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LEF BURGERSCHAP
Studiewijzer
Voorbeelddocument voor scholen
Pas deze studiewijzer aan op je leerjaar, niveau en jaarrooster.
	Let op: deze studiewijzer dient als voorbeeld en inspiratie. Pas de planning, hoofdstukken en accenten aan op de context van jouw school, onderbouw/bovenbouw-indeling en team.




Beste collega's,
Dit schooljaar werken jullie met LEF Burgerschap. Deze studiewijzer geeft jullie overzicht en houvast: hoe is de methode opgebouwd, welke hoofdstukken komen aan bod, hoe sluit het aan op de nieuwe kerndoelen burgerschap, en hoe plan je dat slim in jullie schooljaar?
LEF Burgerschap bestaat uit 48 lessen verdeeld over 12 hoofdstukken in twee delen: Deel 1 voor de onderbouw en Deel 2 voor de bovenbouw. Per hoofdstuk werken leerlingen toe naar een eindopdracht die in het burgerschapsportfolio komt, en bouwen ze automatisch mee aan hun burgerschapsprofiel. Per les kies je uit drie varianten: A geleid, B samenwerkend of C creatief.
Burgerschap moet raken. Het moet gaan over situaties die leerlingen herkennen, over dilemma's die ze zelf meemaken. LEF sluit aan op de definitieve conceptkerndoelen burgerschap (SLO, september 2025) én op de leefwereld van jongeren in de klas: minder zenden, meer doen.
De hoofdstukken zijn flexibel in te zetten: lineair door het jaar, in themadagen of -weken, geïntegreerd in andere vakken, of gedifferentieerd naar keuze van de leerling. Welke aanpak past, bepalen jullie als team. Verderop in deze studiewijzer staan vier uitgewerkte werkwijzen.
Gebruik deze studiewijzer als kapstok om te plannen, af te stemmen en bij te houden waar je staat. En vooral: pas 'm aan op jullie eigen situatie.
Veel plezier met LEF Burgerschap!
Team LesLab
Onze aanpak voor burgerschap
De actualisatie van de kerndoelen burgerschap is concreet geworden. In september 2025 presenteerde SLO de definitieve conceptkerndoelen voor burgerschap in het voortgezet onderwijs. Deze doelen geven richting aan wat leerlingen moeten leren op het gebied van democratie, mensenrechten, diversiteit, duurzaamheid en digitale geletterdheid.
Scholen moeten aantoonbaar maken hoe zij structureel werken aan de kerndoelen en hoe die terugkomen in lessen, projecten en de schoolcultuur. Dat betekent niet automatisch een nieuw vak op het rooster, maar wél dat burgerschap zichtbaar en samenhangend is ingebed in het onderwijs.
LEF Burgerschap speelt daarop in: 48 doelen verdeeld over 12 hoofdstukken, geordend naar de drie domeinen en vijf subdomeinen van de kerndoelen. Elk kerndoel wordt door minimaal drie hoofdstukken gedekt. Iedere eindopdracht levert een concreet portfolio-bewijsstuk op. Drie lesvarianten (A geleid, B samenwerkend, C creatief) per les bieden flexibiliteit voor verschillende niveaus en leerjaren.
Drie domeinen, vijf subdomeinen
De definitieve conceptkerndoelen (SLO, sept. 2025) zijn geordend in drie domeinen met vijf subdomeinen. Hieronder de koppeling met de LEF-hoofdstukken.
	Domein
	Subdomein
	Kerndoel
	Hoofdstukken

	Democratische oefenplaats
	Sociale en maatschappelijke competenties
	18A
	Fris & Fit, Verleiding, Invloed, Weerbaar, Denktank, Liefde & seks

	Samenleven in een democratische rechtsstaat
	Basiswaarden van de democratische rechtsstaat
	19A
	Iedereen anders, Digimentaal, Macht

	Samenleven in een democratische rechtsstaat
	Diversiteit in de samenleving
	19B
	Iedereen anders, Verleiding, Weerbaar, Over leven, Liefde & seks

	Vormgeven aan betrokkenheid
	Democratische betrokkenheid
	20A
	Plan aarde, Invloed, Grip op geld, Denktank, Macht

	Vormgeven aan betrokkenheid
	Maatschappelijke betrokkenheid
	20B
	Fris & Fit, Digimentaal, Plan aarde, Over leven, Grip op geld



Aansluiting kerndoelen — samengevat
	Kerndoel / eis
	LEF Burgerschap

	3 domeinen, 5 subdomeinen (SLO, sept. 2025)
	48 doelen over 12 hoofdstukken, elk gekoppeld aan minimaal twee subdomeinen

	Democratische oefenplaats (18A)
	Centraal in o.a. Fris & Fit, Verleiding, Invloed, Weerbaar, Denktank, Liefde & seks

	Samenleven in democratische rechtsstaat (19A/19B)
	Centraal in o.a. Iedereen anders, Digimentaal, Over leven, Macht

	Vormgeven aan betrokkenheid (20A/20B)
	Centraal in o.a. Plan aarde, Invloed, Grip op geld, Denktank, Macht

	Zichtbaar en samenhangend ingebed
	Portfolio, burgerschapsprofiel, vier werkwijzen en de Toolbox voor brede inbedding



Zo werkt LEF Burgerschap
LEF bestaat uit vier kerncomponenten. Samen vormen ze één doorlopende leerlijn, flexibel in te vullen, herkenbaar in opbouw.
	De les

	Een actieve, interactieve les, ondersteund door een kant-en-klare lespresentatie via de docenttool. Per les kies je uit drie varianten: A (geleid), B (samenwerkend) of C (creatief). Zo past het materiaal bij verschillende niveaus, leerjaren en klassen.



	De eindopdracht

	Elk hoofdstuk sluit af met een eindopdracht: een presentatie, campagne, plan, debatverslag of creatief product. De eindopdracht komt in het burgerschapsportfolio; zo bouwen leerlingen gedurende hun schooltijd een doorlopend dossier op met concrete bewijsstukken.



	De zelftest en het burgerschapsprofiel

	Na elk hoofdstuk maken leerlingen een korte online zelftest. Antwoorden en testuitslagen bouwen automatisch een persoonlijk burgerschapsprofiel op, bruikbaar voor reflectie, mentorgesprekken en als input voor het portfolio.



	Verdieping — de Toolbox

	Burgerschap is niet te vangen in een lesmomentje — het is een rode draad door het dagelijks leven als mens en burger. Naast de lessen biedt LEF een Toolbox met ideeën om burgerschap breder in te zetten:
1. Projecten & vakoverstijgend — gebruik een hoofdstuk als startpunt voor een projectweek. Biologie en LO verdiepen Fris & Fit, informatica geeft Digimentaal context, aardrijkskunde adopteert Plan aarde.
1. Integreren in vaklessen — koppel een burgerschapshoofdstuk aan bestaande vakken: bespreek discriminatie (H2 Iedereen anders) bij maatschappijleer, of financiële keuzes (H9 Grip op geld) bij economie.
1. Mentoraat & externe partners — betrek externe partners: een GGD-voorlichter bij Fris & Fit, lokale raadsleden bij Macht, een sportcoach bij Weerbaar.
Bekijk de Toolbox in de docentenomgeving voor concrete lesideeën en verrijkingsactiviteiten per hoofdstuk.



Beoordeling, portfolio en burgerschapsprofiel
Burgerschap vraagt om zichtbare groei. LEF biedt daar een doorlopend portfolio en burgerschapsprofiel voor.
	Portfolio
	Elke eindopdracht levert een concreet bewijsstuk op: een presentatie, campagne, plan, debatverslag of creatief product. Leerlingen bouwen gedurende de schooljaren een doorlopend portfolio op.

	Burgerschapsprofiel
	Wordt automatisch opgebouwd uit antwoorden en testuitslagen. Maakt de ontwikkeling van de leerling zichtbaar over zes kerngebieden: mijn wereld, mijn identiteit, ik en de ander, samen leven, vrijheid en democratie, mijn mening.

	Beoordeling
	De docent beoordeelt de eindopdracht aan de hand van de vier lesdoelen per hoofdstuk. Iedere eindopdracht heeft een set met criteria. Het eindproduct wordt beoordeeld met behaald of (nog) niet-behaald.

	Dekkingsgraad
	Met 6 hoofdstukken (minimaal één per domein) dek je alle vijf de subdomeinen af. Met de volledige leerlijn (12 hoofdstukken over onder- en bovenbouw) bouw je een brede, doorlopende lijn.

	Keuzevrijheid
	Per hoofdstuk kies je als docent uit drie lesvarianten (A, B of C): geleid, samenwerkend of creatief. Zo past het bij verschillende klassen, niveaus en leerjaren.



Wat leren leerlingen?
LEF is opgebouwd rond drie domeinen uit de kerndoelen. Elk hoofdstuk raakt aan minimaal twee subdomeinen — hieronder de hoofdaccenten per domein.
	Domein: Democratische oefenplaats (18A)

	Leerlingen oefenen met sociale en maatschappelijke vaardigheden: hoe geef je jezelf en anderen ruimte, hoe ga je om met verleiding en groepsdruk, en hoe voer je een goed gesprek?
Centraal in: Fris & Fit, Verleiding, Invloed, Weerbaar, Denktank, Liefde & seks.



	Domein: Samenleven in een democratische rechtsstaat (19A/19B)

	Leerlingen verkennen basiswaarden van de rechtsstaat en diversiteit in de samenleving: verschillen tussen mensen, digitale identiteit en privacy, levensbeschouwing en de spelregels van onze democratie.
Centraal in: Iedereen anders, Digimentaal, Verleiding, Weerbaar, Over leven, Liefde & seks, Macht.



	Domein: Vormgeven aan betrokkenheid (20A/20B)

	Leerlingen leren zich actief te verbinden met hun omgeving en de samenleving: van wereldburgerschap en een eigen impactplan tot financiële zelfredzaamheid en meedoen aan de democratie.
Centraal in: Fris & Fit, Digimentaal, Plan aarde, Invloed, Over leven, Grip op geld, Denktank, Macht.



Gepersonaliseerd en gedifferentieerd
LEF werkt gepersonaliseerd (op naam, klas en interesses) en gedifferentieerd via de drie lesvarianten A/B/C, zodat het materiaal past bij verschillende niveaus (vmbo, havo, vwo) en leerjaren.

Routes door de methode
Niet elke school hoeft alle 12 hoofdstukken te doen. LEF biedt twee logische routes, afhankelijk van de ambitie en beschikbare tijd.
	Compacte route

	“Dekkende basis, één hoofdstuk per domein plus extra's.”
Kies 6 hoofdstukken (minimaal één per domein, plus extra's naar keuze). Dat resulteert in 24 lessen + 6 eindopdrachten in het portfolio. Met deze route dek je alle drie de domeinen af en werk je structureel aan de kerndoelen.



	Doorlopende leerlijn

	“Volledig portfolio en burgerschapsprofiel, opgebouwd over onder- en bovenbouw.”
Werk met alle 12 hoofdstukken, verdeeld over Deel 1 (onderbouw) en Deel 2 (bovenbouw). Dat geeft 48 lessen en 12 eindopdrachten, en een compleet, doorlopend burgerschapsprofiel.



Hoofdstukoverzicht
In één oogopslag: alle 12 hoofdstukken met hun kerndoelen.
Deel 1 — Onderbouw
	Hfd
	Titel
	Kerndoelen

	H1
	Fris & Fit
	18A 20B

	H2
	Iedereen anders
	19A 19B

	H3
	Digimentaal
	19A 20B

	H4
	Plan aarde
	20A 20B

	H5
	Verleiding
	18A 19B

	H6
	Invloed
	18A 20A



Deel 2 — Bovenbouw
	Hfd
	Titel
	Kerndoelen

	H7
	Weerbaar
	18A 19B

	H8
	Over leven
	19B 20B

	H9
	Grip op geld
	20A 20B

	H10
	Denktank
	18A 20A

	H11
	Liefde & seks
	18A 19B

	H12
	Macht
	19A 20A



Elk hoofdstuk sluit af met een eindopdracht. De kerndoel-codes verwijzen naar de subdomeinen uit het hoofdstuk 'Onze aanpak voor burgerschap'.

Per hoofdstuk: doelen en checklist
Hieronder vind je per hoofdstuk de introductie, de doelen uit de kerndoelen, de eindopdracht en een checklist. Gebruik de checklist als werkdocument tijdens het jaar.

Hoofdstuk 1: Fris & Fit
Deel 1 · Onderbouw · Kerndoelen 18A 20B
Gezond leven begint bij keuzes maken. In dit hoofdstuk onderzoek je je eigen leefstijl: eten, bewegen, slapen en rust. Je leert hoe kleine aanpassingen een groot verschil maken.
Doelen
1.1  Je kunt uitleggen hoe je dagelijkse eetgewoonten kunt veranderen.
1.2  Je kunt realistische bewegingsdoelen opstellen.
1.3  Je weet waarom slaap en rust belangrijk zijn voor natuurlijk herstel.
1.4  Je kunt een realistisch doel stellen voor een gezondere leefstijl.
Eindopdracht
Een concreet bewijsstuk voor het burgerschapsportfolio — bijvoorbeeld een presentatie, campagne, plan of creatief product (varianten A/B/C beschikbaar).
Lessen
	Les 1.1
	☐

	Les 1.2
	☐

	Les 1.3
	☐

	Les 1.4 — eindopdracht
	☐



Checklist
	Eindopdracht beoordeeld
	☐

	Resultaat in portfolio
	☐

	Zelftest gemaakt (online)
	☐

	Reflectie gedeeld
	☐


Tips voor inzet
Koppel aan biologie of lichamelijke opvoeding om het thema te verdiepen. Nodig eventueel een GGD-voorlichter uit voor een gastles.

Hoofdstuk 2: Iedereen anders
Deel 1 · Onderbouw · Kerndoelen 19A 19B
Iedereen is anders, en dat is precies wat een groep sterker maakt. In dit hoofdstuk verken je hoe verschillen, vooroordelen en discriminatie het samenleven en samenwerken beïnvloeden.
Doelen
2.1  Je kunt verschillen tussen mensen benoemen en weet hoe deze verschillen een samenwerking juist beter maken.
2.2  Je kunt uitleggen hoe cultuurverschillen en vooroordelen je mening over andere mensen kunnen beïnvloeden.
2.3  Je kunt verschillende vormen van discriminatie herkennen en je weet hoe je ermee om kunt gaan.
2.4  Je kunt discriminatie bespreekbaar maken.
Eindopdracht
Een concreet bewijsstuk voor het burgerschapsportfolio — bijvoorbeeld een presentatie, campagne, plan of creatief product (varianten A/B/C beschikbaar).
Lessen
	Les 2.1
	☐

	Les 2.2
	☐

	Les 2.3
	☐

	Les 2.4 — eindopdracht
	☐



Checklist
	Eindopdracht beoordeeld
	☐

	Resultaat in portfolio
	☐

	Zelftest gemaakt (online)
	☐

	Reflectie gedeeld
	☐


Tips voor inzet
Sterk te koppelen aan maatschappijleer wanneer je discriminatie bespreekbaar maakt. Combineer met een kennismakingsactiviteit aan het begin van het schooljaar.

Hoofdstuk 3: Digimentaal
Deel 1 · Onderbouw · Kerndoelen 19A 20B
Online ben je net zo aanwezig als offline. In dit hoofdstuk ontdek je hoe je online identiteit ontstaat, hoe algoritmes en desinformatie werken, en hoe je je privacy beschermt.
Doelen
3.1  Je kunt uitleggen hoe je online identiteit ontstaat, de rol van algoritmes, en omgaan met negatieve ervaringen.
3.2  Je herkent misleidende informatie en denkt na over de rol van technologie bij verspreiding en detectie.
3.3  Je kunt uitleggen hoe bedrijven en overheden jouw gegevens gebruiken en hoe je je privacy kunt beschermen.
3.4  Je kunt anderen informeren over gezond digitaal samenleven: van algoritmes tot privacy tot nepnieuws.
Eindopdracht
Een concreet bewijsstuk voor het burgerschapsportfolio — bijvoorbeeld een presentatie, campagne, plan of creatief product (varianten A/B/C beschikbaar).
Lessen
	Les 3.1
	☐

	Les 3.2
	☐

	Les 3.3
	☐

	Les 3.4 — eindopdracht
	☐



Checklist
	Eindopdracht beoordeeld
	☐

	Resultaat in portfolio
	☐

	Zelftest gemaakt (online)
	☐

	Reflectie gedeeld
	☐


Tips voor inzet
Informatica kan technische diepgang geven aan het thema (algoritmes, dataverzameling). Actueel te koppelen aan nepnieuws of een deepfake in het nieuws.

Hoofdstuk 4: Plan aarde
Deel 1 · Onderbouw · Kerndoelen 20A 20B
Wat gebeurt er ver weg, raakt ook jou. In dit hoofdstuk verken je wereldburgerschap: van een gebeurtenis aan de andere kant van de wereld tot een kleine actie die jij zelf kunt uitvoeren.
Doelen
4.1  Je weet wat wereldburgerschap inhoudt en wat het voor jou betekent om een wereldburger te zijn.
4.2  Je kunt een kleine actie uitvoeren die een positief effect heeft op de wereld of jouw directe omgeving.
4.3  Je kunt uitleggen hoe een gebeurtenis zoals een oorlog of natuurramp ver weg jouw leven kan beïnvloeden.
4.4  Je kunt laten zien hoe jij de toekomst voor je ziet door middel van een creatieve uiting.
Eindopdracht
Een concreet bewijsstuk voor het burgerschapsportfolio — bijvoorbeeld een presentatie, campagne, plan of creatief product (varianten A/B/C beschikbaar).
Lessen
	Les 4.1
	☐

	Les 4.2
	☐

	Les 4.3
	☐

	Les 4.4 — eindopdracht
	☐



Checklist
	Eindopdracht beoordeeld
	☐

	Resultaat in portfolio
	☐

	Zelftest gemaakt (online)
	☐

	Reflectie gedeeld
	☐


Tips voor inzet
Aardrijkskunde is een logische partner bij dit hoofdstuk. Combineer met actuele wereldgebeurtenissen in het nieuws.

Hoofdstuk 5: Verleiding
Deel 1 · Onderbouw · Kerndoelen 18A 19B
Verleiding en groepsdruk liggen overal op de loer. In dit hoofdstuk onderzoek je hoe verleiding en verslaving werken, en hoe je eigen keuzes maakt zonder je te laten meeslepen.
Doelen
5.1  Je begrijpt hoe verleiding en verslaving werken.
5.2  Je kunt eigen keuzes maken zonder je te laten beïnvloeden door anderen.
5.3  Je herkent verleiding en leert hoe je verleidingen kunt weerstaan.
5.4  Je kunt een overzicht maken van je verleidingen, met tips om deze te weerstaan.
Eindopdracht
Een concreet bewijsstuk voor het burgerschapsportfolio — bijvoorbeeld een presentatie, campagne, plan of creatief product (varianten A/B/C beschikbaar).
Lessen
	Les 5.1
	☐

	Les 5.2
	☐

	Les 5.3
	☐

	Les 5.4 — eindopdracht
	☐



Checklist
	Eindopdracht beoordeeld
	☐

	Resultaat in portfolio
	☐

	Zelftest gemaakt (online)
	☐

	Reflectie gedeeld
	☐


Tips voor inzet
Koppel aan mentorlessen of een gastles over mediawijsheid en (game- of social media-)verslaving.

Hoofdstuk 6: Invloed
Deel 1 · Onderbouw · Kerndoelen 18A 20A
Wil jij iets veranderen in je omgeving? In dit hoofdstuk maak je een plan, zoek je de juiste mensen erbij en leer je anderen enthousiast te maken voor jouw idee.
Doelen
6.1  Je kunt een plan maken om je omgeving te veranderen.
6.2  Je kunt de juiste mensen en organisaties vinden om je te helpen bij je plan.
6.3  Je kunt anderen enthousiast maken voor je plan.
6.4  Je hebt je verdiept in de plannen van je klasgenoten.
Eindopdracht
Een concreet bewijsstuk voor het burgerschapsportfolio — bijvoorbeeld een presentatie, campagne, plan of creatief product (varianten A/B/C beschikbaar).
Lessen
	Les 6.1
	☐

	Les 6.2
	☐

	Les 6.3
	☐

	Les 6.4 — eindopdracht
	☐



Checklist
	Eindopdracht beoordeeld
	☐

	Resultaat in portfolio
	☐

	Zelftest gemaakt (online)
	☐

	Reflectie gedeeld
	☐


Tips voor inzet
Past goed bij een projectweek: laat leerlingen hun plan echt uitvoeren in of rond de school.

Hoofdstuk 7: Weerbaar
Deel 2 · Bovenbouw · Kerndoelen 18A 19B
Weerbaar zijn begint bij weten wat je nodig hebt om tot bloei te komen. In dit hoofdstuk breng je je basisbehoeften, je netwerk en je eigen kracht in kaart.
Doelen
7.1  Je kunt benoemen wat jouw basisbehoeften zijn om tot bloei te komen.
7.2  Je kunt benoemen wat je nodig hebt om blij met jezelf te zijn.
7.3  Je kunt benoemen wie er in jouw leven belangrijk zijn en voor wie jij belangrijk bent.
7.4  Je hebt een power avatar gebouwd waarin je de informatie uit dit thema verwerkt.
Eindopdracht
Een concreet bewijsstuk voor het burgerschapsportfolio — bijvoorbeeld een presentatie, campagne, plan of creatief product (varianten A/B/C beschikbaar).
Lessen
	Les 7.1
	☐

	Les 7.2
	☐

	Les 7.3
	☐

	Les 7.4 — eindopdracht
	☐



Checklist
	Eindopdracht beoordeeld
	☐

	Resultaat in portfolio
	☐

	Zelftest gemaakt (online)
	☐

	Reflectie gedeeld
	☐


Tips voor inzet
Combineer met sportlessen of een sportcoach die met leerlingen werkt aan mentale weerbaarheid.

Hoofdstuk 8: Over leven
Deel 2 · Bovenbouw · Kerndoelen 19B 20B
Wat geeft jouw leven betekenis? In dit hoofdstuk verken je inspiratiebronnen, wereldgodsdiensten en levensbeschouwingen, en werk je toe naar je eigen levensvisie.
Doelen
8.1  Je kunt benoemen wie of wat jou inspireert.
8.2  Je kunt de grote wereldgodsdiensten benoemen en hun kernopvattingen.
8.3  Je kunt uitleggen hoe religieuze tradities houvast kunnen bieden.
8.4  Je kunt je eigen waarden omzetten naar een levensvisie.
Eindopdracht
Een concreet bewijsstuk voor het burgerschapsportfolio — bijvoorbeeld een presentatie, campagne, plan of creatief product (varianten A/B/C beschikbaar).
Lessen
	Les 8.1
	☐

	Les 8.2
	☐

	Les 8.3
	☐

	Les 8.4 — eindopdracht
	☐



Checklist
	Eindopdracht beoordeeld
	☐

	Resultaat in portfolio
	☐

	Zelftest gemaakt (online)
	☐

	Reflectie gedeeld
	☐


Tips voor inzet
Vakoverstijgend te koppelen aan levensbeschouwing of maatschappijleer. Nodig eventueel gastsprekers met verschillende achtergronden uit.

Hoofdstuk 9: Grip op geld
Deel 2 · Bovenbouw · Kerndoelen 20A 20B
Geld speelt een grote rol in je leven. In dit hoofdstuk leer je hoe je overzicht houdt op inkomsten en uitgaven, hoe schulden ontstaan en hoe koopgedrag wordt beïnvloed.
Doelen
9.1  Je weet hoeveel geld er binnenkomt en uitgaat.
9.2  Je weet hoe je in de schulden kunt raken en waar je hulp kunt krijgen.
9.3  Je begrijpt welke dingen jouw koopgedrag kunnen beïnvloeden.
9.4  Je kunt je financiële kennis creatief toepassen.
Eindopdracht
Een concreet bewijsstuk voor het burgerschapsportfolio — bijvoorbeeld een presentatie, campagne, plan of creatief product (varianten A/B/C beschikbaar).
Lessen
	Les 9.1
	☐

	Les 9.2
	☐

	Les 9.3
	☐

	Les 9.4 — eindopdracht
	☐



Checklist
	Eindopdracht beoordeeld
	☐

	Resultaat in portfolio
	☐

	Zelftest gemaakt (online)
	☐

	Reflectie gedeeld
	☐


Tips voor inzet
Sterk te koppelen aan economie of rekenen/wiskunde. Combineer met een gastles van een budgetcoach of het Nibud.

Hoofdstuk 10: Denktank
Deel 2 · Bovenbouw · Kerndoelen 18A 20A
Een goed gesprek begint bij een goed argument. In dit hoofdstuk train je het onderscheiden van feiten en meningen, het voeren van een respectvolle discussie en het opbouwen van een sterk argument.
Doelen
10.1  Je kunt feiten van meningen onderscheiden.
10.2  Je kunt een respectvolle discussie voeren.
10.3  Je kunt je mening onderbouwen met verschillende argumenten.
10.4  Je kunt een argument opbouwen volgens AUB: Argument, Uitleg en Bijvoorbeeld.
Eindopdracht
Een concreet bewijsstuk voor het burgerschapsportfolio — bijvoorbeeld een presentatie, campagne, plan of creatief product (varianten A/B/C beschikbaar).
Lessen
	Les 10.1
	☐

	Les 10.2
	☐

	Les 10.3
	☐

	Les 10.4 — eindopdracht
	☐



Checklist
	Eindopdracht beoordeeld
	☐

	Resultaat in portfolio
	☐

	Zelftest gemaakt (online)
	☐

	Reflectie gedeeld
	☐


Tips voor inzet
Vakoverstijgend met Nederlands (debat) of maatschappijleer. Koppel aan een actuele discussie die in de klas leeft.

Hoofdstuk 11: Liefde & seks
Deel 2 · Bovenbouw · Kerndoelen 18A 19B
Liefde, identiteit en relaties: in Nederland is daar vrijheid in. In dit hoofdstuk verken je online daten, (on)gezonde relaties en het stellen van grenzen.
Doelen
11.1  Je kunt uitleggen dat in Nederland vrijheid van liefde en identiteit centraal staat.
11.2  Je kent de kansen en risico's van online daten.
11.3  Je herkent (on)gezonde relaties en kunt grenzen stellen.
11.4  Je verwerkt jouw visie op liefde en seks tot een creatief eindproduct.
Eindopdracht
Een concreet bewijsstuk voor het burgerschapsportfolio — bijvoorbeeld een presentatie, campagne, plan of creatief product (varianten A/B/C beschikbaar).
Lessen
	Les 11.1
	☐

	Les 11.2
	☐

	Les 11.3
	☐

	Les 11.4 — eindopdracht
	☐



Checklist
	Eindopdracht beoordeeld
	☐

	Resultaat in portfolio
	☐

	Zelftest gemaakt (online)
	☐

	Reflectie gedeeld
	☐


Tips voor inzet
Behandel zorgvuldig: dit thema kan persoonlijke ervaringen oproepen. Maak vooraf afspraken over veiligheid en vertrouwelijkheid, en betrek eventueel de mentor of zorgcoördinator.

Hoofdstuk 12: Macht
Deel 2 · Bovenbouw · Kerndoelen 19A 20A
Wie heeft de macht in Nederland, en hoe kom jij daar zelf bij? In dit hoofdstuk ontdek je hoe onze democratie is ontstaan, welke partijen bij jou passen en hoe je zelf invloed uitoefent.
Doelen
12.1  Je kunt uitleggen hoe de macht in Nederland is verdeeld.
12.2  Je kunt uitleggen hoe de democratie is ontstaan.
12.3  Je kunt vertellen welke partijen het beste bij jou passen.
12.4  Je kunt uitleggen hoe je in Nederland invloed kunt uitoefenen op het beleid door te gaan stemmen.
Eindopdracht
Een concreet bewijsstuk voor het burgerschapsportfolio — bijvoorbeeld een presentatie, campagne, plan of creatief product (varianten A/B/C beschikbaar).
Lessen
	Les 12.1
	☐

	Les 12.2
	☐

	Les 12.3
	☐

	Les 12.4 — eindopdracht
	☐



Checklist
	Eindopdracht beoordeeld
	☐

	Resultaat in portfolio
	☐

	Zelftest gemaakt (online)
	☐

	Reflectie gedeeld
	☐


Tips voor inzet
Plan rondom verkiezingen voor maximale actualiteit. Nodig een lokaal raadslid uit voor een gastles over democratie.

Werkwijzen
Er zijn verschillende manieren om met LEF te werken. Hieronder de vier meest voorkomende werkwijzen. Kies als team de aanpak die past bij jullie school, doelen en doelgroep.
1. Lineair
	Lineair

	“Een overzichtelijke leerlijn, voor iedereen goed te volgen.”
Hoe werkt het?
1. Vast aantal hoofdstukken per leerjaar, bijvoorbeeld 6 in de onderbouw (Deel 1), 6 in de bovenbouw (Deel 2).
1. Belangrijk: mix Deel 1 en Deel 2 niet door elkaar. Deel 1 legt het fundament voor Deel 2.
1. Binnen Deel 1 of Deel 2 is de volgorde van hoofdstukken vrij.
1. Eén docent, vaak mentor of burgerschapsdocent, geeft alle hoofdstukken aan dezelfde klas.
1. Burgerschap wordt meestal gegeven tijdens mentorlessen of als apart vak.
Voordelen
1. Overzichtelijk voor docent en leerlingen.
1. Gemakkelijk in de overdracht binnen het team.
1. Logische opbouw die meegroeit met het leerjaar.
Aandachtspunten
1. Kan als 'schools' worden ervaren.
1. Eén docent draagt de hele leerlijn; vergt afstemming bij uitval of wisseling.
Voorbeeld uit de praktijk
Leerjaar 1: start in september met H1 Fris & Fit (kennismaking, gezonde start), in oktober H5 Verleiding, daarna H4 Plan aarde rondom de projectweek.



2. Thematisch
	Thematisch

	“Dompel je onder in één hoofdstuk tijdens een themadag of themaweek.”
Hoe werkt het?
1. 4 tot 6 dagen per jaar, telkens één hoofdstuk per dag (of gespreid over een themaweek).
1. Eén dag = 4 lessen + eindopdracht, met pauzes.
1. Mentor of duo verzorgt de hele dag.
1. Past goed in roostervrije dagen, projectweken of themaweken.
Voordelen
1. Intensief samenwerken aan één onderwerp werkt verbindend.
1. Vergroot betrokkenheid en focus.
1. Ruimte voor verdieping, gastsprekers en excursies.
Aandachtspunten
1. Vraagt logistieke afstemming met het rooster en andere vakken.
Voorbeeld uit de praktijk
Koppel een themadag aan een actueel onderwerp: H12 Macht rondom verkiezingen, of H3 Digimentaal bij een AI-thema in het nieuws.



3. Geïntegreerd
	Geïntegreerd

	“Vind de juiste plek per hoofdstuk binnen bestaande vakken.”
Hoe werkt het?
1. Hoofdstukken worden verdeeld over vakken die er inhoudelijk bij passen.
1. Vakdocenten geven 'hun' hoofdstuk, er ontstaan vakexperts.
1. De mentor houdt regie: voert reflectiegesprekken en keurt eindopdrachten (mede) goed.
1. Vraagt duidelijke afspraken over moment, manier en deadlines.
Voordelen
1. Burgerschap wordt breed gedragen binnen het team.
1. Vakdocenten leveren hogere inhoudelijke kwaliteit per hoofdstuk.
1. Geen extra lesuren nodig; versterkt de samenhang tussen vakken.
Aandachtspunten
1. Zonder duidelijke afspraken kan het fragmentarisch voelen voor leerlingen.
1. Vraagt een coach die overall de regie houdt.
Voorbeeld uit de praktijk
H1 Fris & Fit → biologie of LO. H3 Digimentaal → informatica. H4 Plan aarde → aardrijkskunde. H9 Grip op geld → economie. H10 Denktank → Nederlands (debat).



4. Gedifferentieerd
	Gedifferentieerd

	“Kies welk hoofdstuk nu belangrijk voor je is.”
Hoe werkt het?
1. Om de paar weken schrijven leerlingen zich in voor een hoofdstuk dat ze die periode willen volgen.
1. Hoofdstukken draaien als 'cursussen' op een vast burgerschapsmoment in de week.
1. Vakdocenten of mentoren geven elk hun eigen hoofdstuk.
1. Een aantal hoofdstukken is verplicht (bv. minimaal één per domein); de rest is keuze.
1. De mentor controleert eindopdrachten en voert begeleidingsgesprekken.
Voordelen
1. Eigen keuze vergroot betrokkenheid en eigenaarschap.
1. Meer uitwisseling van meningen tussen leerlingen uit verschillende klassen.
1. Sluit aan bij persoonlijk leren.
Aandachtspunten
1. Minder centrale controle; vereist goede registratie en monitoring.
1. Vraagt een inschrijfsysteem (bv. de ELO van de school).
1. Beperkter groepsgevoel met vaste klasgenoten.
Voorbeeld uit de praktijk
Vast burgerschapsmoment in de week. Aantal hoofdstukken jaar 1: minimaal één per domein + twee naar keuze = 6 hoofdstukken.



Inzetformats
Naast de werkwijze (hoe je het in het jaar zet) kies je ook een inzetformat (waarmee je werkt). LEF kent drie formats, combineerbaar met elke werkwijze.
	Analoog

	1. 2 werkboeken: LEF Burgerschap Deel 1 (onderbouw) en Deel 2 (bovenbouw).
1. Ondersteund met kant-en-klare lespresentaties via de docenttool.
1. Optioneel uit te breiden met een digitaal portfolio.
1. Visueel aantrekkelijk en overzichtelijk.



	Digitaal

	1. Volledig online, met alle 12 hoofdstukken (Deel 1 én Deel 2).
1. Drie lesvarianten (A/B/C) per les, gepersonaliseerd en gedifferentieerd.
1. Automatische opbouw van burgerschapsprofiel en portfolio.
1. Inclusief zelftests en reflectievragen.



	Combinatie

	1. Werkboek voor de les, digitaal voor portfolio en profiel.
1. Voorbeeld werkwijze: lessen in het boek, eindopdracht digitaal ingeleverd voor het portfolio, zelftest digitaal voor het profiel.
1. Beste van twee werelden: tastbaar materiaal voor de les, digitale opbouw van portfolio en profiel.



Op zoek naar een aanpak op maat voor jouw school? Neem contact op met LesLab, we denken graag mee.

Planning: invulschema
Vul hieronder je eigen planning in per leerjaar. Pas de weeknummers, hoofdstukken en bijzonderheden aan op jullie jaarrooster.
	Klas:
	

	School:
	

	Schooljaar:
	



Onderbouw (Deel 1)
	Week
	Periode
	Hoofdstuk / onderwerp
	Bijzonderheden

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Bovenbouw (Deel 2)
	Week
	Periode
	Hoofdstuk / onderwerp
	Bijzonderheden

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Tips voor de planning
1. Plan na elk hoofdstuk een uitloopweek of portfoliocheck. Niet alle lessen hoeven strikt volgens schema; laat ruimte om te schuiven.
1. Houd Deel 1 (onderbouw) en Deel 2 (bovenbouw) niet door elkaar als je lineair werkt. Deel 1 legt het fundament voor Deel 2.
1. Koppel hoofdstukken aan actualiteit waar mogelijk: H12 Macht rondom verkiezingen, H3 Digimentaal bij een AI-thema in het nieuws, H9 Grip op geld rond het moment dat leerlingen achttien worden.
1. Houd rekening met toetsweken en roostervrije dagen; plan de eindopdracht niet in de drukste week.
1. Voor minimale dekking: kies minimaal 6 hoofdstukken, één per domein, plus twee extra. Voor een volledige leerlijn: alle 12 hoofdstukken over onder- en bovenbouw.
1. Werk je met de drie lesvarianten (A geleid, B samenwerkend, C creatief)? Wissel ze af binnen een hoofdstuk voor variatie, of kies bewust één variant per klas of niveau.
1. Plan burgerschap als vast onderdeel in het rooster (mentorles of apart vak), zodat het niet sneuvelt onder andere prioriteiten.
1. Bouw monitoring in: bespreek halverwege en aan het einde van het jaar als team waar je staat. Zo blijft de leerlijn levend in plaats van een planning op papier.

Hulp nodig?
Kom je er niet uit met inloggen of klassen koppelen, of heb je meer toelichting nodig op de methode? Laat het ons weten, we helpen je graag verder.
Aan de slag als docent
	Inloggen in 5 stappen

	1. Log in via de docentomgeving van LEF (link en registratiecode ontvang je van LesLab).
1. Kies bij je eerste keer inloggen een eigen wachtwoord.
1. Kies hoofdstukken en lesvarianten (A/B/C) voor je klas(sen).
1. Maak klassen aan en nodig leerlingen uit.
1. Keur eindopdrachten goed en volg de voortgang in het burgerschapsprofiel.



Leerlingen inloggen
Leerlingen loggen meestal in via de ELO van de school of een directe link van de docent.
Contact
	Helpdesk docenten
	info@leslab.nl
024 - 220 01 10



Bekijk ook de Toolbox in de docentenomgeving voor concrete lesideeën en verrijkingsactiviteiten, of boek een (opfris)moment voor jouw team. We komen graag langs!
Veel plezier met LEF Burgerschap!
Team LesLab
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