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Les voorbereiden

Log als leraar in bij de lesmethode. Je
komt op je dashboard met
: lesvoorbereiding, voortgang, teamkaart

en toolbox. Klik op ‘Lesvoorbereiding’.

interessant vindt.

Van elke les zijn er drie varianten:

-
Kies een thema en een les die jij
; A: geleid

B: gemiddeld

C: vrij en creatief

Kies de les die het beste aansluit bij jouw

klas en jouw manier van lesgeven.
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Les voorbereiden
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Thema 2. Studeer en plan

KIES EEN LES KIES EEN VERSIE

Versie A: Sudoku
In tweetallen oriénteren op dit thema en
afsluiten met een gezamenlijke
concentratieoefening: sudoku.

Versie B: Kungfu

-» Intro: Woordwolk maken

De inhoud van dit thema verkennen door
in tweetallen een woordwolk te maken.
Tegelijk een oefening in de
voorkenniswerkvorm ‘woordwolk maken’

=> Kern: Motivatietips delen

Motivatie is vaak een groter probleem dan
het plannen zelf. Elkaar tips geven hoe je
jezelf motiveert als opmaat voor opdracht
21

2. Plannen

Je kunt haalbare planningen
maken.

-> Slot: Kungfu balans
Concentratie vergroten door
concentratieoefeningen. In deze les: de
eenpersoonsoefening kungfu. Vergroot je
concentratie door lichamelijke oefening.
Begin laagdrempelig: staan op één been

Opdracht digitaal

3. Effectief studeren

Versie C: Persoonlijk leerdoel

Met de inhoud van het thema een
persoonlijk leerdoel formuleren. Afsluiten
met een concentratieoefening naar
keuze, een van de vijf.

@ Je kunt uitleggen via welke
stappen je effectief kunt studeren.

4. Leerplan

Je kunt aangeven hoe je jouw
studeer- en werkproces
efficiénter gaat aanpakken.

Opdracht werkboek
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Les geven -\

Heb je een les gekozen? Klik dan op
‘Presentatie’. De presentatie wordt
: R geopend en is niet aanpasbaar.
« Start met het lesoverzicht (afb. 1).
+ Ga daarna naar de inleidende
activiteit (afb. 2 en 3).
* Werk vervolgens toe naar de
verwerkingsopdracht, meestal in de
kern of het slot van de les (afb. 4).
) ; * Klik door naar de digitale opdracht of
de werkboekopdracht om deze te
‘l tonen en sluit af met een slotactiviteit
(afb. 5)
» Kijk kort terug op het lesdoel (afb. 6).
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1’ Jo kunt lleggen wase ji
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naaice wit met je

TOEKOMST-
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Mask jo egos Duckatt. Sl e et op en A4 en edork b
‘olkanderdee waarsm o cat 20 uk Wit Houd jo st geheim.

+ Mon s o Weefstuase? Dark aan husgeeaten, husciern
e

« Hos verden je jo guid?

+ Wk cpkiTng en Sipma s hed 7
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Wt o1 0p Jo busketiet stast zogt vest over wit jo

i i
| guboaen? Osk dat zogt veel over jo motivate,

+ O bourton KR €0 Nnnen of Dularkring een wasg 3an
O arder Ja mag ke waag maar één keer steten.
+ N sen k binen. of

Doel
(gE!; Je hurt Lillegien waa ji
naarios wit met je opleidng

MAAK OPDRACHT

] =



https://docent.leslab.nl/9789492667205/content/student/Opdracht_digitaal/Persoonlijk/Thema_3/Grondstof_%20Les%202.html
https://leslabnl-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/rogier_leslab_nl/Ebx8np4LyidEtt_ai2HwP0oBA72590ptKNffDOEkRT3c2Q?e=gDb2bm
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Meer hulp nodig?

Kom je er niet uit met inloggen of

klassen koppelen, of heb je meer
] toelichting nodig op de methode?

Laat het ons weten, we helpen je

graag.

* Bekijk onze video’s en de andere
onderdelen in de toolbox, of boek een
- (opfris)moment voor jouw team. We
komen graag langs!
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Bel of mail, wij kunnen je verder

helpen. Lukt het ons onverhoopt

niet om de telefoon direct te

beantwoorden, dan nemen we

zo snel mogelijk contact met je ——
[\‘
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Helpdesk Leraren

info@leslab.nl, 024-2200110 )

Helpdesk Studenten:

Toegang.org, 0570-768115
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https://youtube.com/playlist?list=PLnZll7smoauf7W0lcWlULn8pol5RfxU6b
https://youtube.com/playlist?list=PLnZll7smoauf7W0lcWlULn8pol5RfxU6b&si=bz4MyndPK1jmlHud
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Veel plezier met Grondstof Loopbaan!

Team LesLab
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