ABCD-reflectie

Aan de orde kwam

Beschrijf de situatie. Waar was je? Wie waren er
aanwezig? Wat gebeurde er? Wat was het
probleem?

Belangrijk voor mij

Waarom reflecteer je op deze situatie? Wat was
je rol in deze situatie? Wat wilde je bereiken?
Hoe pakte je het aan? Wat zei, dacht of voelde
je op dat moment?

Conclusie die ik trek

Wat vond je goed gaan? Wat vond je minder
goed gaan? Wat heb je geleerd? Wat wil je nog
leren? Wat had je anders willen doen?

Doen met een doel

Wat ga ik volgende keer anders doen? Wat
wordt mijn leerdoel? Eventueel: bij welke
competentie hoort dit?






