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1. Inleiding 
 

Thema 3: 
Lekker leren 

 

Themadoel: 
Je weet welke leertechnieken voor jou werken en hoe je deze nu én later kunt inzetten. 

 

Handig omdat: 
Als je weet welke technieken je kunt inzetten als leren wat lastiger gaat, kun je je beter 
voorbereiden op toetsen. 

 

Loopbaancompetenties bij dit thema 
• Kwaliteitenreflectie 
• Loopbaansturing 

 

21e-eeuwse vaardigheden bij dit thema 
• Zelfregulering 
• Informatievaardigheden 

 

Introductie 
Hoe leer je het beste? Hoe onthoud je Engelse woordjes makkelijk? En hoe haal je het 
meeste uit een tekst? Leren is niet alleen iets wat je moet doen – het is een vaardigheid die 
je kunt ontwikkelen. In dit thema ontdekken leerlingen slimme leertechnieken en leren ze wie 
ze om hulp kunnen vragen. Zo leren ze beter en hebben ze minder stress! 

In dit thema 
• Wat is leren en welke leerstijl past bij mij? 
• Hoe leer je teksten effectief lezen en onthouden? 
• Hoe leer je slim woordjes en begrippen? 
• Hoe word je een echte leerpro? 

 

Werkwijze 
Met interactieve lessen en opdrachten uit Proeftuin Mentorles & LOB ontdekken leerlingen 
welke leerstrategieën bij hen passen. Ze oefenen met concrete technieken zoals flitskaarten, 
actief lezen en het maken van een persoonlijk leerplan. Het thema sluit af met een 
eindopdracht waarin leerlingen hun eigen leertechniek presenteren. 
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Waarom is dit belangrijk? 
Veel leerlingen worstelen met motivatie of weten niet goed hoe ze effectief kunnen studeren. 
Door bewust te worden van hun eigen leerstijl en praktische strategieën te leren, wordt leren 
minder stressvol en effectiever. Deze vaardigheden zijn niet alleen nuttig op school, maar 
ook in hun verdere leven. 

Waarom betrekken we de omgeving? 
Leren gebeurt niet alleen op school. Ouders spelen een grote rol in het ondersteunen van 
hun kind. Door ouders concrete handvatten te geven, kan leren thuis soepeler verlopen. 
Lokale organisaties zoals huiswerkbegeleiding en jongerenwerk bieden aanvullende 
ondersteuning. De leerling staat centraal, de omgeving kan ondersteunen. 
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2. Ouderinformatie 
In te zetten in nieuwsbrief of als hand-out. 

 

2.1 Ouderblad: “Wat is Proeftuin en wat is LOB?” 
Proeftuin is een lesmethode die leerlingen helpt zichzelf beter te leren kennen, zowel op 
persoonlijk als professioneel vlak. Het combineert onderwerpen zoals zelfreflectie, 
burgerschap en loopbaanoriëntatie in één overzichtelijke methode. Door middel van 
interactieve lessen, opdrachten en reflectiemomenten ontdekken leerlingen wie ze zijn, wat 
hen motiveert en hoe ze kunnen samenwerken en communiceren. Proeftuin legt hiermee 
een basis voor persoonlijke groei en succes, zowel op school als in de toekomst. 

LOB is een belangrijk onderdeel van Proeftuin en helpt leerlingen te ontdekken wat ze leuk 
vinden en waar ze goed in zijn. Het richt zich op het ontwikkelen van vaardigheden en 
inzichten die nodig zijn om slimme keuzes te maken voor hun toekomst. 

Hoe werkt LOB? 
In de lessen LOB leren leerlingen niet alleen over zichzelf, maar ook over de wereld van 
beroepen en opleidingen. Ze ontdekken hoe ze hun persoonlijke kwaliteiten en interesses 
kunnen koppelen aan toekomstmogelijkheden. Daarnaast ontwikkelen ze vaardigheden die 
hen helpen om deze doelen te bereiken. 

Wat leert uw kind in Proeftuin Mentorles en LOB? 
In Proeftuin en LOB worden vaardigheden en loopbaancompetenties behandeld die 
leerlingen helpen op school én in de toekomst. 

Vaardigheden: 

• Plannen: Leer hoe je slim je schoolwerk en vrije tijd kunt indelen. 
• Leren: Ontdek effectieve manieren om te leren en jezelf te ontwikkelen. 
• Samenwerken: Verbeter je communicatieve vaardigheden en leer van anderen. 
• Communiceren: Deel je werk met zelfvertrouwen en overtuiging. 
• Digitale vaardigheden: Ontwikkel een slimme en veilige omgang met digitale 

technologie. 
 
Loopbaancompetenties: 

• Motievenreflectie: Wat drijft jou? Ontdek wat jou motiveert en inspireert. 
• Kwaliteitenreflectie: Ontdek waar je goed in bent en hoe je jouw talenten kunt 

inzetten. 
• Werkexploratie: Verken welke vakken, studies en beroepen bij je passen. 
• Loopbaansturing: Leer hoe je slimme keuzes maakt voor je studie en toekomst. 
• Netwerken: Leer wie jou kan helpen om je doelen te bereiken en hoe je dit netwerk 

opbouwt. 
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Waarom is dit belangrijk? 

Met Proeftuin Mentorles & LOB krijgen leerlingen de handvatten om hun talenten en 
interesses te ontdekken. Dit is niet alleen belangrijk voor het maken van keuzes, maar ook 
voor het ontwikkelen van zelfvertrouwen en het vergroten van hun toekomstperspectieven. 
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2.2 Ouderblad – Thema 3: “Lekker leren” 
“Ontdek hoe jouw kind het beste leert!” 

 
Beste ouder of verzorger, 

In de komende weken staat het thema “Lekker leren” centraal. Uw kind ontdekt welke 
leertechnieken het beste werken en hoe het deze kan inzetten voor school en later. 

Onderwerpen die aan bod komen: 

• Ontdekken welke leerstijl bij uw kind past 
• Actieve leerstrategieën voor teksten en woordjes 
• Een persoonlijk leerplan maken 
• Reflecteren op het eigen leerproces 

 
Waarom werken we hieraan? 

Veel leerlingen worstelen met motivatie of weten niet goed hoe ze effectief kunnen studeren. 
Door bewust te worden van hun leerstijl en praktische strategieën te leren, wordt leren 
minder stressvol en effectiever. 

Wat kunt u thuis doen? 

• Vraag uw kind hoe het het liefst leert (met muziek, in stilte, visueel, door uit te 
leggen). 

• Help bij het maken van een realistische planning met korte blokken en pauzes. 
• Oefen samen met flitskaarten of quizzen. 
• Complimenteer de inzet, niet alleen het resultaat. 

 
Activiteiten om samen te doen: 

• Maak samen flitskaarten voor een toets of overhoring. 
• Bespreek welke leertechnieken uw kind al gebruikt en wat nieuw is. 
• Stel samen een leerplanning op voor de komende toetsweek. 

 
Handige hulpmiddelen: 

• Flitskaarten: Quizlet, Anki, WRTS 
• Plannen: Trello, MyStudyLife 
• Concentratie: Forest (focus-app), Noisli 

 
Meer weten? 

Kijk op www.mijnproeftuin.nl voor meer informatie over het thema en de lesmethode. 

  

https://www.mijnproeftuin.nl/
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3. Omgeving betrekken 
 

3.1 Nationale organisaties 
1. Huiswerkbegeleiding Nederland (www.huiswerkbegeleiding.nl) 

Professionele begeleiding voor leerlingen die extra ondersteuning nodig hebben bij het 
leren. 

2. Stichting Leerplanontwikkeling (SLO) (www.slo.nl) 
Lesmateriaal en workshops over effectief leren en studievaardigheden. 

3. Jongerenwerk Nederland  
Ondersteuning bij motivatie, planning en het ontwikkelen van studievaardigheden. 

 

3.2 Hoe je de regio kunt betrekken 
• Gastsprekers: Nodig een studiecoach of leerbegeleider uit om te spreken over 

effectieve leertechnieken. 
• Lokale partners: Werk samen met de bibliotheek voor een workshop over 

studievaardigheden en informatie zoeken. 
• Ouders en verzorgers: Organiseer een ouderavond over het ondersteunen van 

leerlingen bij het leren, zonder dat het op strijd uitdraait. 
 

3.3 Vakoverstijgende samenwerking 
• Nederlands: Actief lezen oefenen met een tekst uit de Nederlandsles. 
• Engels/Frans/Duits: Flitskaarten maken en oefenen met woordjes. 
• Wiskunde: Stappenplannen toepassen op wiskundige opgaven. 
• Biologie/Aardrijkskunde: Samenvattingen en mindmaps maken van leerstof. 

 

3.4 Concrete activiteiten 
1. Leerstrategieënmarkt: Leerlingen presenteren hun favoriete leertechniek aan 

klasgenoten in een marktopstelling. 
2. Gastles studievaardigheden: Een studiecoach geeft tips over effectief leren en 

omgaan met faalangst. 
3. Ouderavond: Een avond waarop ouders leren hoe ze hun kind thuis kunnen 

ondersteunen bij het leren. 
4. Flitskaartenbattle: Een klassikale quiz met zelfgemaakte flitskaarten als afsluiting 

van het thema. 
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4. Themaweek “Lekker leren” 
 

In deze themaweek ontdekken leerlingen hoe ze effectiever en met meer plezier kunnen 
leren. Aan het eind van de week hebben zij hun eigen leerstijl in kaart gebracht en concrete 
technieken geoefend. 

 

Dag 1: Ontdek hoe jij leert 

Les 1: Wat is leren? (Les 3.1) 
Doel: Leerlingen ontdekken welke manier van leren bij hen past. 

Activiteiten: 

1. Introductie thema: Gebruik de Proeftuin-presentatie om het thema “Lekker leren” te 
introduceren. Bespreek: wat is leren eigenlijk? 

2. Leerstijlentest: Leerlingen doen een zelftest om te ontdekken welke leerstijl bij hen 
past en reflecteren op de uitkomst. 

 
Creatieve uitbreiding: Laat leerlingen een mindmap maken van hun ideale leeromgeving 
en deze delen met een klasgenoot. 

Dag 2: Teksten slim lezen 

Les 2: Teksten leren (Les 3.2) 
Doel: Leerlingen leren een tekst beter begrijpen en onthouden met actieve leerstrategieën. 

Activiteiten: 

1. Actief lezen: Leerlingen oefenen met een stappenplan voor actief lezen: 
voorspellen, vragen stellen, samenvatten. 

2. Oefening: Pas het stappenplan toe op een korte tekst en bespreek de resultaten in 
tweetallen. 

 
Praktische tip: Gebruik een tekst uit een ander vak (bijvoorbeeld biologie of aardrijkskunde) 
om de vakoverstijgende toepassing te laten zien. 

Dag 3: Slim woordjes leren 

Les 3: Woordjes leren (Les 3.3) 
Doel: Leerlingen gebruiken flitskaarten en andere technieken om woorden sneller te 
onthouden. 

Activiteiten: 

1. Flitskaarten maken: Leerlingen maken zelf flitskaarten (fysiek of digitaal met 
Quizlet/WRTS) voor een vak naar keuze. 

2. Oefenronde: Leerlingen oefenen in tweetallen en geven elkaar tips. 
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Uitbreiding: Organiseer een klassikale flitskaartenbattle: wie kent de meeste woorden? 

Dag 4: Leren als een pro 

Les 4: Leren als een pro (Les 3.4 – Eindopdracht) 
Doel: Leerlingen passen een leerstrategie toe op hun eigen vakken en maken een 
persoonlijk leerplan. 

Activiteiten: 

1. Persoonlijk leerplan: Leerlingen kiezen een leertechniek en passen deze toe op 
een concreet vak. Ze maken een plan: wat ga ik doen, wanneer en hoe? Gebruik de 
opdracht en presentatie uit Proeftuin. 

2. Presentatie: Leerlingen presenteren hun leerplan aan een kleine groep en 
ontvangen feedback. 

 
Praktische tip: Laat leerlingen hun leerplan bewaren zodat ze het kunnen gebruiken bij de 
volgende toetsweek. 

Dag 5: Feestelijke afsluiting 
Doel: Leerlingen evalueren de week en delen hun belangrijkste inzichten. 

Activiteiten: 

3. Leerstrategieënmarkt: Organiseer een markt waarop leerlingen hun favoriete 
leertechniek presenteren aan klasgenoten en eventueel ouders. 

4. Reflectieronde: Laat leerlingen opschrijven: wat is de belangrijkste leertip die ik 
meeneem? 

 
Uitbreiding: Maak een “Top 10 leertips van onze klas”-poster en hang deze op in het lokaal. 


