
SAMEN PLANNEN,  SAMEN SLAGEN!

GOED PLAN

WAT KUNT U THUIS DOEN?
U kunt uw kind ondersteunen door:

ACTIVITEIT OM SAMEN TE DOEN

BESTE OUDER/VERZORGER,
De komende weken gaan we in de les
aan de slag met het thema “Goed Plan!”
Dit thema helpt uw kind om zijn of haar
tijd en taken beter te beheren, zowel op
school als thuis.

In de lessen leren leerlingen:
Hoe ze duidelijke agendanotities
kunnen maken.
Hoe ze een dag- en weekplanning
kunnen opstellen.
Hoe ze langetermijndoelen kunnen
stellen met de SMART-methode.

HANDIG OMDAT
Goede planningsvaardigheden helpen
leerlingen om hun schoolwerk beter
te organiseren, stress te verminderen
en meer tijd over te houden voor
hobby’s en ontspanning, doelen te
bereiken en zelfvertrouwen op te
bouwen.

samen een weekplanning te maken
voor school en vrije tijd.
te vragen naar de planning van uw
kind en te bespreken hoe het gaat.
samen doelen te stellen en te vieren
wanneer deze zijn behaald.

Maak samen een weekplanning voor
het gezin.
Bespreek hoe je prioriteiten stelt en
keuzes maakt.

We hopen dat u thuis ook aandacht besteedt
aan het ontwikkelen van plannings-
vaardigheden. Samen kunnen we ervoor
zorgen dat uw kind leert omgaan met tijd en
verantwoordelijkheden.

Bedankt voor het lezen en veel plezier met
het thema!

SAMEN PLANNEN SAMEN SLAGEN


	BESTE OUDER/VERZORGER,
	GOED PLAN
	SAMEN PLANNEN, SAMEN SLAGEN!
	De komende weken gaan we in de les aan de slag met het thema “Goed Plan!” Dit thema helpt uw kind om zijn of haar tijd en taken beter te beheren, zowel op school als thuis.
	In de lessen leren leerlingen:
	U kunt uw kind ondersteunen door:
	ACTIVITEIT OM SAMEN TE DOEN
	WAT KUNT U THUIS DOEN?
	HANDIG OMDAT
	SAMEN PLANNEN SAMEN SLAGEN


