Jouw SMART doel.

Check of je omschrijving

voldoet aan tenminste één re—
van de onderstaande eisen.

Hoe meer hoe beter.

In mijn zin staat:

Formuleer een SMART doel.

Specifiek

Meetbaar

Acceptabel




Realistisch

Tijdgebonden

Voeg samen!
Voeg nu alle bovenstaande zinnen samen tot één zin en je
hebt je SMART doel. Noteer hier je doel.

Check door studiegenoot

Vraag een studiegenoot te controleren of
je doel écht SMART is. Zo niet, pas je doel

E,m Doel gehaald?

Je kunt een SMART-doel formuleren. O
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